
 

 

 

 
Les leviers invisibles de la gestion 
Par Force 9 Gestion stratégique 

 

 
* Avec la participation exclusive de M. Alain Rayes 

 

Quand la gestion devient un sport d’endurance…  

Les gestionnaires d’aujourd’hui évoluent dans un contexte marqué par : 

• l’urgence permanente, 

• des attentes multiples et parfois contradictoires, 

• une complexité humaine croissante, 

• et une pression émotionnelle rarement reconnue. 

Ils sont compétents, engagés, formés aux outils… mais ils manquent cruellement 
d’espaces pour réfléchir à comment ils gèrent, à la posture qu’ils adoptent et à 
l’impact réel de leurs interventions. 

Cette retraite a été conçue précisément pour répondre à ce besoin. 

 

Pourquoi participer ? 

• Parce que la plupart des gestionnaires ont rarement l’occasion d’observer leur 
propre pratique avec recul et lucidité. 

• Parce que les défis actuels ne se résolvent plus uniquement par des méthodes ou 
des procédures, mais par une meilleure compréhension des dynamiques 
humaines, relationnelles et systémiques. 

Martin Lessard, B.Sc., M.A.P  
• Formateur de 15 ans 

d’expérience 
• Gestionnaire depuis 25 ans 

« Très dynamique, capable de créer 
un environnement propice à la 
participation active » Cours en 
leadership d’impact, Janvier, 2017 

 

 



 

 

 

• Parce que continuer à « faire plus » sans prendre de hauteur mène souvent à 
l’épuisement, à la rigidité ou à la perte de sens. 

 

Ce que vous allez réellement y gagner ? 

À l’issue de cette retraite, vous repartez avec : 

• une lecture plus fine de vos réactions, de vos interprétations et de celles des 
autres, 

• une capacité accrue à nommer ce qui se joue dans les situations complexes, 
au-delà des symptômes visibles, 

• des leviers concrets pour intervenir autrement, avec plus de justesse, de 
cohérence et d’impact, 

• une posture de gestion plus consciente, qui vous permet d’agir sans vous épuiser 
et sans sur-réagir. 

 

Pourquoi offrir cette retraite à vos gestionnaires ? 

• Parce que les gestionnaires sont souvent formés aux processus et aux outils, mais 
rarement accompagnés sur leur posture, leur lecture des situations et leur 
impact humain. 

• Parce que la complexité organisationnelle actuelle exige des leaders capables de 
réfléchir avant d’agir, et non de simplement réagir. 

• Parce qu’un gestionnaire sous pression influence directement le climat de travail, la 
qualité des décisions et la mobilisation des équipes. 

 

Bénéfices concrets pour l’organisation? 

Cette retraite favorise : 

• des gestionnaires plus conscients de leur influence et de leurs angles morts, 

• une amélioration durable de la qualité des interactions et du climat de travail, 

• des décisions réfléchies et alignées avec les valeurs organisationnelles, 

• un leadership humain, plus stable et plus durable, particulièrement en contexte 
de changement. 



 

 

 

Ce qui distingue véritablement cette retraite ? 

✔ Une expertise rare et crédible 
Animée par un dirigeant et formateur ayant : 

• plus de 25 ans d’expérience en gestion stratégique et en direction générale, 

• collaboré avec des centaines de gestionnaires au Québec et à l’international, 

• une formation universitaire avancée en management et en psychologie, 

• une pratique ancrée à la fois dans la réalité terrain et les cadres théoriques solides. 

✔ Une approche profonde, mais accessible 

• Des concepts issus de la théorie de l’attribution, des modèles mentaux et du 
coaching de gestion, traduits en langage clair et opérationnel. 

• Aucun jargon inutile, mais des prises de conscience durables. 

✔ Un format immersif et transformateur 

• Deux jours et une nuit pour permettre une véritable intégration. 

• Un espace sécurisant où les gestionnaires peuvent enfin réfléchir sans masque. 

• On repart avec une posture différente, qui change la manière d’aborder les 

situations dès le retour en milieu de travail. 

 

Date : 23 et 24 avril 2026 (termine à midi) 

Lieu : Auberge Godefroy à Bécancour 

Prix : 1495 $ / personne (plus les taxes applicables) 

Exclusivité : Maximum 15 participants 

Réservation1 : Avant le 6 mars 2026 

Avec la participation exclusive de M. Alain Rayes, ex-maire et député, commentateur 
politique 

 
1 - Pour réserver, transmettez votre paiement complet par virement Interac au 819 960-2301 et 
indiquez à la question de sécurité Retraite2025. Envoyez-nous un courriel de confirmation l’adresse 
martinlessard06@gmail.com 


